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Informatii utile cu privire la cancerul profesional si prevenirea acestuia

Cancerul este considerat principala cauza a deceselor legate de munca in UE. Anual, in UE 28 se
inregistreaza, conform estimarilor ILO, peste 100.000 decese provocate de cancerul profesional, ceea ce
reprezinta 53% din decesele determinate de accidentele de munci si de bolile profesionale impreuna. n
Romania, aproximativ 50 de mii de oameni mor anual din cauza cancerului. Se estimeaza ca in anul
2011 s-au produs 4233 de decese din cauza cancerului profesional. Costurile directe ale expunerii la
substante cancerigene la locul de munca in toata Europa sunt estimate la 2,4 miliarde de euro pe an.
Practic, toti oamenii pot fi expusi la agenti cancerigeni din cand in cand, ca de exemplu, la gaze de
esapament atunci cand strabat strazi aglomerate.

Tn cazul expunerii la locul de munca, riscul de a dezvolta cancer este insa mult mai mare. Multi lucratori
sunt expusi zilnic, multi ani, la niveluri ridicate de substante cancerigene. Este important sa se
mentioneze ca expunerea la substante cancerigene in sine nu este, in general, singurul factor care
contribuie la dezvoltarea cancerului la un muncitor. Pentru cele mai multe substante cancerigene,
conteaza modul in care lucratorul este expus, de exemplu, prin inhalare sau prin contact cutanat, la ce
concentratii si pentru cat timp. De asemenea, mostenirea genetica si biologica a muncitorului si stilul
sau de viata pot contribui la dezvoltarea cancerului. Cu toate acestea, expunerea profesionald la
substante cancerigene este un factor major de risc cancerigen si, prin urmare, sunt necesare solutii
inteligente pentru a reduce expunerea la agenti cancerigeni la locul de munca.

Pentru reducerea numarului de cazuri de cancer la locul de munca Inspectoratul Teritorial de Munca
Neamt isi propune sa intensifice masurile de prevenire si de educare care vizeaza cresterea gradului de
sensibilizare a cetatenilor cu privire la normele si la procedurile de sanatate si securitate, utilizand
»armele” noastre specifice: furniuzarea de informatii pentru sensibilizarea si constientizarea actorilor
prevenirii puse la dispozitie pe site-ul institutiei si inspectii la locurile de munca in care lucratorii pot fi
expusi la agenti chimici cancerigeni.

Informam publicul, angajatorii si angajatii ca o substantda sau un amestec de substante este
cancerigena atunci cand exista date certe ca expunerea la aceasta produce cancer sau creste incidenta
acestuia la om, ca de exemplu: benzenul, azbestul, anhidrida arsenioasda, benzidina, trioxidul de crom,
clorura de vinil, nichelul (compusi), gudronul, pulberea de lemn de esenya tare etc.

Exista, de asemenea, agenti cancerigeni care sunt suspectati de a fi cancerigeni umani, ca de exemplu:
fibra de sticla, oxidul de etilena, acrilamida, acrilonitrilul, benzopirenul, hidrazina, diazometanul,

beriliul, bicromarii, cadmiul (compusi), sulfatul de etil s.a.
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Diferite tipuri de agenti cancerigeni pot provoca diferite tipuri de cancer, ca de exemplu: cancere ale
tractului digestiv, cum ar fi cancerul de stomac sau cancerul de colon, pot fi cauzate si de azbest si de
plumb, pentru a numi doar doua. Cancerul pulmonar este cel mai frecvent cauzat de dioxidul de siliciu,
crom, azbest sau gaze diesel.

Substante cancerigene se folosesc in multe activitati economice cum ar fi: agricultura, industria
extractiva, coafor, laboratoare de cercetare, construcrii, gaz, santiere navale, industria petrolierd,
petrochimie, tratamente ale metalelor, transporturi feroviare, imprimerii, transporturi aeriene,
industria ceramica, industria textila, industria materialelor plastice, activitasi care utilizeaza fibrele
minerale gi artificiale, sectorul sanitar, industria lemnului, industria de parfumuri, industria de pielarie,
industria sticlei, industria cauciucului etc.

Pentru substantele si amestecurile cancerigene care sunt comercializate pe eticheta lor apare o
pictograma cu o silueta umana si cuvantul Pericol.

Tn cazul lucratorilor riscurile pentru siguranta si sanitate trebuie eliminate sau reduse la minimum.
Angajatorii trebuie sa identifice si sa evalueze riscurile pentru lucratori asociate cu expunerea la agenti
cancerigeni si trebuie sa previna expunerea lor atunci cand riscurile apar. Daca este posibil, substanta
cancerigena trebuie Tnlocuita cu o alternativa mai putin periculoasa. Tn caz contrar, agentii cancerigeni,
Tn masura in care este posibil din punct de vedere tehnic, trebuie sa fie fabricati si utilizati intr-un sistem
inchis pentru a preveni expunerea lucratorilor. Se mentioneaza ca, in general, expunerile semnificative
au loc cu ocazia activitatilor de ntretinere si reparatii care se desfasoara ocazional. Prin urmare, lista
nominala trebuie sa cuprinda si aceste activitati care pot dura o ora, o luna etc.

Tn cazul In care acest lucru nu este posibil, expunerea lucratorilor trebuie sa fie redusa cat mai mult
posibil printr-o serie de masuri, cum ar fi: limitarea cantitarilor de agenyi cancerigeni manipulate la
locul de munca, limitarea numarului de lucratori expusi sau susceptibil a fi expugi, evacuarea agenyilor
cancerigeni de la sursa prin ventilasgie locala sau generala, masurarea concentragiilor de agenri
cancerigeni din aer pentru detectarea precoce a expunerilor anormale, aplicarea unor proceduri si a
unor metode de munca adecvate, aplicarea de masuri igienico-sanitare, delimitarea si semnalizarea
corespunzatoarea zonelor de risc, montarea de dispozitive pentru situayii de urgensd, depozitarea,
manipularea si transportul agenyilor cancerigenisi a deseurilor in recipiente etange si etichetate clar
s.a. Evaluarea riscurilor si masurile de prevenire si protectie care se pun in practica trebuie sa tina cont
de persoanele vulnerabile existente in companie: tineri, femei gravide sau care alapteaza, lucratori cu
afecriuni cronice pentru care exista contraindicayii medicale etc.

Alte obligatii care revin angajatorilor: tinerea la zi a unei liste nominale a lucratorilor implicati n

activitatile pentru care rezultatele evaluarii de risc evidentiaza un risc pentru sanatatea sau securitatea
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lor, cu precizarea expunerii la care ei au fost supusi; asigurarea de examene medicale profilactice
detaliate Tn functie de expunerea profesionala care contin examenele clinice, de laborator si paraclinice
precum si contraindicatiile medicale specifice multor agenti cancerigeni; impunerea unor interdictii
privind servirea mesei, a bauturilor si fumatului in zonele de lucru Tn care exista riscul contaminarii cu
substante cancerigene; punerea la dispozitie a grupurilor sanitare si a dusurilor suficiente.

Pentru unele activitati (de ex. curatenia, Tntretinerea) este posibila si previzibila o crestere sensibila a
expunerii, de accea pe langa masurile tehnice si de protectie colectiva se impune ca lucratorii care
desfasoara astfel de activitati sa dispuna de echipament individual de protectie adaptat riscurilor si sa
poarte corect acest echipament atat timp cat expunerea persista.

Pentru toate situatiile angajatorul trebuie sa ia masurile corespunzatoare pentru ca fiecare lucrator sa
primeasca o pregatire suficienta si adecvata, bazata pe toate cunostintele disponibile, Tn special sub
forma de informatii si instructiuni despre: riscurile potentiale pentru sanatate (inclusiv riscurile
aditionale cauzate de consumul de tutun, masurile care trebuie luate pentru prevenirea expunerii,
regulile de igiena, purtarea si utilizarea EIP, procedurile in caz de incidente si pentru prevenirea
acestora, etichetarea clara si lizibila a ambalajelor si a instalatiilor care contin agenti cancerigeni,
informatiile cuprinse in lista nominala care 1l privesc personal, informatiile colective anonime despre
rezultatul examenelor medicale.

Demersul institutiei noastre sustine sloganul Zilei mondiale de lupta impotriva cancerului de anul
acesta: Sa invingem cancerul mai curand! (Let’s beat cancer sooner!).

Roménia a adoptat ziua de 4 februarie ca Ziua luptei impotriva cancerului prin Legea nr.
274/2015.

01.02.2017

loan Popescu
Inspector sef

Inspectoratul Teritorial de Munca Neamt
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